
花粉症（疑い）の患者様へ 

  

１. 血液検査をしたことがありますか？（はい・いいえ） 

２. その検査結果は、今お持ちですか？（はい・いいえ・家にある・行方不明） 

３. 過去に服用・使用して、良かったものはありますか？ 

                                  

４. 過去に服用・使用して、良くなかったものはありますか？ 

                                  

５. 薬にご希望は何かありますか？ 

                                  

６. 花粉症・アレルギー性鼻炎の治療は、自分が何のアレルギーを持っているの

か？ それはどの位の程度なのか？ そして、いつからいつまで服用するのが良

いのか？ 検査データに基づいた治療が必要です。 

他院で花粉症ということで投薬を何ヶ月も、何年も服用していた患者様が、 

検査をしたら実は花粉症では無かった（ホコリ・ダニによるアレルギー性鼻炎 

や温度変化に敏感な血管運動性鼻炎など）という症例を毎年何例も経験して 

います。 

検査がまだの方、検査結果が行方不明の方は、再検査をお願いしています。 

検査は一度だけ行い、症状に特に変化が無ければ再検査の必要はありません。 

  検査を受けるか受けないかは自由ですが、検査結果が無い場合、再検査を望 

  まない場合は、当院では内服は20日投与となります。検査結果がある場合 

は、60日投与が可能です。 

・以上のことを理解し、診察を希望します。 

・以上のことを理解し検査をせず、薬を20日分希望します。 

・今回は診察を止め、他院へ行きます。 


